EST ENSEMBLE PRESENTE

'POUR RE-ENCHANTER LES DECHETS...
A TOi DE JOUER !




Les Curiosités Ateliers Créatifs, lauréat de lappel & projets Zéro Déchet 2019 de Etablissement public territorial
Est Ensemble, en partenariat avec les Accents Tétus.



ENVIE ROBOTS,
PHOTOPHORES, COCHONS ET AUTRE CACHE-POT CHAT ?
CET OUVRAGE EST FAIT !

Objectif zéro déchet

Les illustrations contenues dans cet album ont été réalisées par les enfants de 4 classes
des écoles eélémentaires Jean Jaures et Fabien & Montreuil, dans le cadre d'un projet artistique
mené par les associations montreuilloises Les Curiosités Ateliers Créatifs et Les Accents Tétus.

Pour commencer, les enfants ont fabriqué des objets & partir de déchets recyclables.
Puis ils ont mis en situation ces objets, imaginant des personnages, des lieux et des péripéties pour
créer des histoires. Enfin, ils ont peint un décor et y ont mis en scene les objets et personnages.

Un projet financé par Est Ensemble dans le cadre de lappel a projets Zéro Déchet 2019.
Chaqgue année, 'établissement public territorial s‘appuie sur un réseau d’‘associations
avec l'objectif d'aider les habitants & réduire leur production de déchets sur le territoire.

Des objets fabriqués & partir de déchets recyclables

On en trouve des choses dans la poubelle jaune : déchets en papier, carton, plastique, métal...
et si on s‘amusait & les transformer en créations rigolotes, décoratives, utiles ou tout
simplement belles ?

Tu trouveras dans cet ouvrage un mode d’emploi pour la création de 10 objets & faire soi-méme:
une boite de conserve transformée en robot, une bouteille en verre devenue vase,

une brique de jus de fruit transformée en nichoir & oiseaux...

Mais pourquoi un tel album ? Parce que trier ses déchets, c’est bon pour la planéte !

Et pour trier les déchets, il faut savoir les reconnaitre. Toutes les créations que nous

te présentons dans cet ouvrage ont été fabriquées a partir de déchets en carton, plastique

ou metal, destinés a la poubelle jaune, ou en verre, & jeter dans le container & verre.

Conception des tutos : Sophie Barriolade, coordinatrice et animatrice
des Curiosités Ateliers Créatifs - lescuriosites.fr

Mise en page de lalbum : Viviane Roch, graphiste et photographe - vivianeroch.com



PAPIERS, EMBALLAGE EN CARTON,
POT DE YAOURT EN PLASTIQUE,

POURQUOi TRIiER SES DECHETS

Mais au fait,

qu’est ce qu'un dechet?
Un déchet, c’est tout ce qui ne nous est
plus utile et que nous décidons de jeter.

A la maison, ce sont les restes de repas,
les emballages, les papiers, le verre,
l'électroménager, les meubles casses...

Ils sont collectés par l'agglomération avec
des camions poubelles puis traités.

Pourquoi trier ses déchets a la maison?
Car certains d’entre eux peuvent étre
recyclés, c’est a dire transformes pour
fabriquer de nouveaux objets ou de
nouveaux emballages: ces déchets
recyclables iront dans la poubelle jaune.

Certains objets ne sont pas encore des
déchets car ils peuvent encore étre utilisés
par d'autres personnes. Ils peuvent étre
donnés a ses amis, A ses voisins ou a une
association qui les donnera a d‘autres
personnes.

Trier ses déchets pour les recycler,
c’est prendre soin de la planete!

En triant mes dechets,
je protege la nature

Sais-tu gu'il faut 1 arbre pour fabriquer

8 ramettes de papier? Fabriquer du papier
a partir de papier ou de carton recycles
préserve des arbres!

D’ou provient le plastique? Il est fabriqué

A partir de pétrole, qui est extrait de la terre
puis transformé. Et le verre? A partir de
sable, extrait de la terre puis transformée.

Et lacier? Il provient du fer extrait de la
roche, puis transformé... Toutes ces
manipulations produisent beaucoup de gaz
a effet de serre.

En utilisant des objets d'occasion & la
place d'objets neufs, on ne produit pas de
nouveau gaz a effet de serre.

Les déchets qui ne peuvent pas

étre réutilisés peuvent étre recyclés. Le
recyclage produit des gaz a effet de serre
mais beaucoup moins que la fabrication
d'objets neufs. Le recyclage n‘épuise pas les
ressources de la terre.



BOUTEILLE EN VERRE...
MENAGERS ?

Evidemment,

le meilleur déchet est..
Celui qui n‘existe pas!
Alors pour éviter d‘acheter des bouteilles
d’eau en plastique, jutilise une gourde;

pour éviter les bouteilles de lessive en
plastique, je recharge ma bouteille
directement au magasin;

pour éviter de jeter vétements ou vieux
jouets, je les donne & une association...

Que deviennent
les deéchets recycles?

Les bouteilles et bocaux en verre seront
transformes en.. nouvelles bouteilles,
nouveaux bocaux: le verre est recyclable
a linfini. Lacier et laluminium (boite de
conserve, canette) seront transformés en...
nouvelle canette, vélo ou trottinette.

Le plastique (bouteille d’eau ou de lait,
bidon de produits ménagers, barquette)
sera transformé en pull polaire, en peluche,
en nouvelle bouteille.

Le papier et le carton (journaux,
emballages) seront transformés en papier
toilette, papier cadeau, papiers ou cartons
100% recyclés!




FABRIQUE DES FLEURS
AVEC UNE BO1TE D'CEUFS

MATERIEL:
+ Une boite d'ceuf

es ciseaux . .
) ‘I))e la pe’mture et des pince
[ )

P Découpe les alveéoles de
la boite d'ceuf.
Dans chaque alvéole, forme une
fleur en découpant les pétales.

P Peins tes fleurs avec les couleurs
de ton choix.
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FABRIQUE UN PETIT VIiLLAGE
AVEC DES EMBALLAGES EN CARTON

vvvvvvvvv‘

ANNNANNANANNNANNANNANNLS

ATERIEL:
MDes emballages en carton
: de differentes tailles
« Une paire de ClSuedU.X
paton de €O ‘e '
: g‘;s magazines & découper
[}

P Choisis des boites de différentes
tailles: boites de biscuits,
de céréales, creme solaire,
meédicament, dentifrice...

P Découpe le haut des boites pour
former le toit.

P Découpe dans des magazines des
images et colle-les sur les boites.

P Compléte tes créations!
Sequins pour souligner
un angle, feutre pour rajouter
un détail, tout est possible!
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FABRIQUE UN ROBOT
AVEC UNE BOTTE DE CONSERVE

vvvvvvvvvvvvvvvv‘

P Avec ton petit bric & brac, compose
le visage de ton robot: les yeux,
le nez, la bouche, les oreilles...
colle les sur la boite de conserve.

» Pour lui faire un chapeau, colle-le
morceau de tissu sur le couvercle
puis colle-le tout sur la boite
de conserve.

P Libre & toi de compléter la panoplie
de ton robot! lunettes, chapeau,
moustache... & toi de jouer!

ANANNANNANANANNANANANNANNANANANANANANANANANANANAANANAANANANANNANLZ

£ : illes, cles, issu.
MATERIEL nneaux, chevil  ceau de tiss
. Une boite de €0 récupere de boutons, clous‘; c}t de confiture et un mo

g e po
it bric & broc t variés... Un couvercle d

et :
’ gre\tgs objets divers e

o De la colle forte

N VNV VVVVVVVVVVVVVV VYV VIV IV

AN N NN NANANANANANANAANANANANA A A

“AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA -Io LAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAL’







heltcg dans la thre

r

ec

On ovx 4




L5 KRR IR AR

FABRIQUE UN PAPILLON EN ORiGAMi
AVEC

MATERIEL:
« Une feuille de

magazine ou de journal
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FABRIQUE UN VASE
AVEC UNE BOUTEILLE EN VERRE

MATERIEL:
« Une petite
e De la pe'mt

pouteille en verre .
ure et des pinceau

» Sur la bouteille, passe une premiére
couche de peinture acrylique.
Laisse sécher.
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) Peins ta bouteille. Pour réaliser un
deégradeé, peint le haut de la bouteille
en blanc et le bas d’'une autre
couleur, et avant que les 2 couleurs
ne sechent, mélange les doucement
avec un pinceau sec.
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FABRIQUE UN CACHE-POT CHAT
AVEC UNE BOUTEILLE DE SODA

ATERIEL: _
roAUne grande pouteill
en plastique

ciseauXx . e

. DD:Sla peinture acrylique blanc
’ et un pinceau
Des feutres (de pré
: acrylique pour leur te

e de soda
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férence feutres
nue une fois sec)

P Rince bien la bouteille; dessine
dessus la forme de ton cache-pot
en pensant aux deux oreilles,
puis découpe la bouteille.

P Peins ton cache pot en blanc;
deux couches seront sans doute
nécessaires, laisse bien la peinture
sécher entre les deux couches.

P Dessine le visage de ton chat
avec les feutres; nous avons
choisi de faire les yeux,
le museau et les moustaches
en noir, et les petites joues
rondes en rose.
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FABRIQUE UN
UN BOCAL EN VERRE

MATERIEL:

Un bocal en verre (conﬁture)
[ ]

ang as) > Nettoie le bocal et enléve l'étiquette
Des images (pages dem (tu peux enlever les traces de colle
[ ]
de leau tres chaude et du
es feutres inceau avec
: [D)e \a colle blanche etunpin liquide vaisselle).
[ ]

o Du filde raphia » Découpe des images de ton choix;

assure toi que les images

ne recouvrent pas la totalité de
ton bocal pour laisser passer

la lumiére de la bougie;

si les images sont en noir et blanc,
colorie certains détails avec

les feutres.

P Entoure le haut du bocal avec
un morceau de raphia et attache
le en formant une boucle.
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FABRIQUE UN COCHON
AVEC UNE PETITE BOUTEILLE DE LAIiT
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MATERIE pouteille de lait

ne petite ‘
) ge l: peinture acrylique
’ etdes pinceaux

apier épais » e
: ‘[))2 ‘l)a Eolle (forte de préférenc )]
[ ]

P Enleve l'étiquette de la bouteille et
passe une premiere couche
de peinture acrylique blanche;
laisse sécher.

P Peins la bouteille dans la couleur
de ton choix.

P Découpe dans du papier épais
les oreilles et la queue, peint-les
dans les couleurs de ton choix.
Lorsqu’elle est seche, enroule
la queue autour d'un crayon
pour former un tire-bouchon.
Colle les oreilles et la queue
sur ton cochon.

P Avec une perforatrice, crée 4 petits
ronds dans du papier noir: colle-les
pour former les yeux et le groin.

» Pour fabriquer les pieds, utilise
un bouchon de liege que tu auras
coupe en 4 rondelles.
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FABRIQUE UNE CHOUETTE OU UN VAMPIRE
AVEC UN ROULEAU DE PAPIER TOILETTE

ATERIEL: o
‘:‘1 rouleau de papter toilette

« Des tubes de peinture
e 1 paire de ciseaux
« 1 baton de Colle

» Peins le rouleau de papier toilette
avec les couleurs de ton choix;
tu peux aussi le laisser gris et le
ouleurs décorer avec des feutres de couleurs
(avec des points, de petits traits...).

uilles de ¢
o Des fe o en carton

sie
o 1As » Pour former les oreilles de ton animal,

appuie sur les bords supérieurs pour
les rentrer a lintérieur du rouleau.

» Dans des feuilles de couleurs,
découpe un bec, des yeux, des ailes,
des dents pointues si tu fabriques
un vampire; tu peux utiliser une mini-
perforatrice pour fabriquer des fleurs
ou des cceurs. Colle ces éléments
sur ton animal.

» Compléte ta création!
Sequins pour faire briller les yeux,
accessoires en papier,
tout est possible!
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FABRIQUE UN NiCHOIR A DISEAU

AVEC UNE BRIQUE ALIMENTAIRE
(JUS DE FRUIT, LAIT...)
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TERIEL: .
r:‘ﬁne prique alimentaireé

Dela peinture acrylique
’ etdes pinceaux
« Un cutter

« Une petite pranche de bols

) Demande & un adulte de
découper, de chaque céte de
la brique, un large trou avec le
cutter; dessous, il faut également
découper un trou plus petit.

} Peins ton nichoir selon ton
inspiration. Lorsqu'il est sec,
passe la branche dans
le petit trou.

b A lintérieur de ton nichoir,
verse des graines: loiseau
pourra se poser sur la branche
pour venir les picorer!
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& Tous les emballages en carton,
métal, plastique et papiers

bouteilles et flacons en plastique
cartons, briques alimentaires s hatichan

R

pots, barquettes et sachets en plastique

documents papiers

boites de conserve, canettes, capsules,
k barquettes en métal

* Emballages en verre

bo
en v:trerglg o flacons
ns bouchon Pots et bocaux en Vaie
$ans couvercle
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