
     
 

Stage Aisance aquatique 

 du lundi 23 au jeudi 26 octobre 2023 - Piscine Alice Milliat, Pantin 

 
 LE PLAN AISANCE AQUATIQUE  
Le plan aisance aquatique a été lancé en avril 2019 par le ministère des sports. Il fait suite à une 

concertation de l’ensemble des acteurs de l’apprentissage de la natation au niveau national et vise à 

transformer en profondeur la relation des concitoyens au milieu aquatique. L’objectif principal est la 

baisse du nombre de noyades accidentelles chez les très jeunes enfants, qui est en augmentation 

chaque été et la première cause de décès chez les enfants de moins de 6 ans.  

 
DEFINITION DE L’AISANCE AQUATIQUE  
L’aisance aquatique se définit comme une :  

« Expérience positive de l’eau qui fonde la capacité d’agir de façon adaptée dans une diversité de 

situations rencontrées en milieu aquatique ». 

Les principales familles de situations en lien avec l’aisance aquatique concernent : les modalités de 

l’entrée dans l’eau, l’immersion, l’équilibre de flottaison sans déplacement, le déplacement, la sortie 

autonome de l’eau.  
 

PRINCIPES PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION  
L’enseignement de l’aisance aquatique auprès de groupes d’enfants âgés de 4 à 6 ans est porteur de 
transformations profondes et représente le socle à une éducation aquatique pour une meilleure culture 
de l’eau. Les stages répondent à deux grands principes pédagogiques : l’apprentissage en grande 
profondeur uniquement et la pratique sans matériel de flottaison.  
 

CONDITIONS ET HORAIRES  
- Stage gratuit pour les participants  
- Enfants nés en 2018 et 2019 uniquement, ne devant pas être inscrits au sein d’un club de natation ;  
- Un groupe identifié :  

• Groupe 1, pris en charge au bord du bassin à 10h et à 14h30 ;  

• Les parents avec leur enfant doivent se présenter 15 minutes avant le début de la séance 
pour se changer dans les vestiaires. 

- Deux séances OBLIGATOIRES par jour le lundi 23, le mardi 24, le mercredi 25 et le jeudi 26 octobre.  
- Les enfants sont uniquement encadrés lors des périodes identifiées précédemment ;  
- Les enfants devront être accompagnés pour l’arrivée à la piscine, le change dans les vestiaires, 
l’accompagnement jusqu’au douche, puis le retour vers les vestiaires ainsi que la sortie de 
l’établissement.  
 

 Lundi/mardi/mercredi/jeudi 

Arrivée à la piscine Séances 

GROUPE 1 
Matin 9h45 10h-10h45 

Après midi 14h15 14h30-15h15 
 



     

Fiche de renseignements 
OBLIGATOIRE 

Date du stage bleu d’Aisance Aquatique : Du 23 au 26 octobre 2023  
 

Toutes les informations demandées ci-dessous sont obligatoires pour vous inscrire à l’activité 
Fiche à nous renvoyer par e-mail à l’adresse suivante : piscine.alicemilliat@est-ensemble.fr 

MERCI D’ECRIRE EN MAJUSCULE 
 

INFORMATIONS D’UN PARENT/TUTEUR/RESPONSABLE LEGAL 

 
ADRESSE MAIL :  
NOM :  
PRENOM :  
NUMERO DE TELEPHONE :  
ADRESSE POSTALE : 

 

 

INFORMATIONS DE L’ENFANT (prévu pour l’activité) né en 2018 ou 2019  

 
NOM :  
PRENOM :  
DATE DE NAISSANCE :  
LIEU DE NAISSANCE :  
DEPARTEMENT DE NAISSANCE : 

 

AUTORISATION D’ENREGISTREMENT ET D’UTILISATION DE L’IMAGE/LA VOIX D’UNE PERSONNE MINEURE  
 
Je soussigné ……………………………………. ………………………………………………………………………accepte que mon image/ma 
voix et/ou celle de mon enfant soit pris en photo ou vidéo par l’établissement et cède tous mes droits d’utilisation 
de ces photographies ou vidéos à Est Ensemble, lequel sera en mesure de les utiliser sur les supports de 
communication précités pour une durée de 6 ans ou jusqu'à la majorité de mon enfant si celle-ci devait intervenir 
la première. La présente autorisation d’exploitation du droit à l’image est consentie à titre gratuit.  
 

Dans le cadre de ses missions de service public, Est Ensemble édite ou publie des contenus sur des supports de 

communication imprimés (magazines, affiches, brochures, dépliants, flyers, banderoles, newsletters, 

expositions…) et des supports de communication digitale (sites web, réseaux sociaux, newsletters, mails…). Afin 

que ces supports reflètent de manière la plus fidèle possible la réalité du territoire et de ses habitants et usagers, 

il est notamment fait appel à la photographie ou à la captation vidéo dans le cadre des activités organisées par 

les piscines de l’établissement public territorial Est Ensemble. Votre image, ou celle de votre/vos enfant(s), étant 

susceptible d’apparaître sur une ou plusieurs photographies/vidéo, votre accord exprès nous est indispensable 

pour la/les publier. 

 Date et signature : 

mailto:piscine.alicemilliat@est-ensemble.fr

