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 L’expérience de la nature 
Des histoires à lire de la naissance à 3 ans

Joie de courir, grimper, sauter, émerveillement de la 
découverte, bonheur de revenir les poches pleines de petits 
trésors, la nature o� re de nombreux plaisirs aux tout-petits ! 
Toutes ces expériences sont fondamentales pour leur 
structuration, bénéfi ques à l’épanouissement des sens et des 
connaissances, afi n de construire un rapport au monde éveillé
 et conscient.

Parmi les premiers laboratoires de rencontre avec la nature 
et ses secrets, les livres accompagnent les enfants dans ces 
expériences essentielles.  

Dans le cadre de cette nouvelle édition du Mois de la petite 
enfance, nous avons sélectionné plus d’une vingtaine de titres 
s’adressant particulièrement aux enfants de la naissance à 
3 ans et faisant écho à la thématique de cette année ; ils sont 
disponibles dans les bibliothèques du territoire.

Cette manifestation, dédiée à l’éveil des tout-petits à la culture, 
réunit tous les ans le réseau des bibliothèques d’Est Ensemble.



 Émilie Vast 

Illustratrice, autrice et plasticienne, Emilie Vast puise 
son inspiration dans la nature. Ses livres très graphiques, 
sensibles et délicats, mettent à l’honneur animaux et végétaux. 
Parmi sa production, citons notamment Quelque chose de 
merveilleux, où l’on suit la vie d’un chêne et de ses habitants au 
fi l des saisons, ou encore Korokoro et Batabata, petits livres à 
déployer aux chutes savoureuses.

C’est elle qui a créé le visuel du Mois de la petite enfance 2023. 
Vous pouvez retrouver ses livres dans les bibliothèques 
d’Est Ensemble. 
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PAS DE GÉANT
Anaïs Lambert - Éd. des Éléphants, 2018
Un monde fascinant de découvertes s’o� re 
à l’enfant chaussé de bottes vertes. Dans le 
jardin, il s’invente des aventures au rythme de 
ses trouvailles. Une déambulation délicatement 
illustrée.

PETITE POUSSE
Sophie Vissière - Éd. Hélium, 2021
Trois enfants et leur papa contemplent ensemble 
l’arrivée des fl eurs de printemps. Dans cet album, 
l’autrice Sophie Vissière vous invite à tourner 
les pages du bas vers le haut afi n de découvrir 
les corps en mouvement cueillant les fl eurs 
de la rosée du matin.

UNE NUIT AU JARDIN
Anne Crausaz - Éd. MeMo, 2021
Véritable observatoire de la vie nocturne 
des insectes, cet album en grand format est un 
ravissement pour les petits comme pour les grands.

TOUJOURS RIEN ?
Christian Voltz - Éd. du Rouergue, 1997
Où l’on apprend que les petites graines adorent se 
rouler dans la terre tassée bien humide, sous l’œil 
impatient de Monsieur Louis et d’un oiseau qui 
retrouve sa langue pour aller o� rir une fl eur 
à son amoureuse.

AU JARDIN 
Katy Couprie, Antonin Louchard
Éd. Thierry Magnier, 2003
Un très bel imagier sur le thème du jardin, 
foisonnant d’illustrations variées mixant les 
techniques (photos, peintures, gravures, dessins, 
collages…). Une balade dans la nature où animaux, 
plantes, outils, scènes bucoliques se succèdent 
avec beaucoup de poésie.

Au jardin 

Découvrez l’univers 
d’Émilie Vast

 Notre sélection 2023 



UN AUTRE JARDIN
Emma Giuliani
Éd. Les Grandes Personnes, 2022
Ce superbe pop-up aux découpages délicats vous 
plonge dans des scènes poétiques et bucoliques 
aux couleurs chatoyantes. Un très beau voyage 
de page en page.

 Petites bêtes

ROSIE
Gaëtan Dorémus - Éd. du Rouergue, 2020
Une petite boule rose à huit pattes découvre le 
monde sans sa maman et sa liane. Elle déambule, 
sautillant parmi les champignons, les pissenlits, 
tantôt e� rayée par des créatures gigantesques, 
tantôt s’amusant à démêler une boule de fi ls. 
Mais son fi l rien qu’à elle fi nit par trop lui manquer…

LA FAMILLE SOURIS ET LE POTIRON
Kazuo Iwamura - Éd. L’École des Loisirs, 1997
Quatorze souris pour qui une graine de potiron 
est « une étincelle de vie » : sarcler, bêcher, 
planter, attendre, protéger, encourager, creuser 
et se régaler enfi n de croquettes et de pâté en 
croûte. Toujours autant de tendresse et de détails 
malicieux autour de cette grande tablée.

SOUS LA GLACE 
Michaël Esco�  er, Ella Charbon
Éd. des Éléphants, 2023
Au-dessus de la banquise, un jeune humain 
commence une partie de pêche. En toute 
innocence, il amorce un jeu de force avec un 
jeune poisson, qui nage sous la glace. Symétrie 
et accumulation de part et d’autre de la banquise 
mèneront à la découverte du vainqueur !  

BLEU JARDIN
Clémence Sabbagh ,Teresa Arroyo 
Corcobado - Éd. Le Diplodocus, 2021
Ce petit livre invite l’enfant à suivre le cycle de 
vie d’une mésange bleue de façon ludique. Un bel 
album qui vous plonge au cœur de la nature !

Découvrez l’univers 
d’Émilie Vast



LA COLLECTION : 
« UN LIVRE TRÈS NATURE »
Virginie Aladjidi, Caroline Pellissier, 
Isabelle Simler - Éd. Gründ, 2021
Petit papillon, petite libellule, petite coccinelle et
petite grenouille deviendront grands. Chaque titre 
permet de suivre la croissance d’une de ces quatre 
petites bêtes et d’être le spectateur privilégié 
de leur transformation.

COMME TOI
Jean-Baptiste Del Amo, Pauline Martin
Éd. Gallimard Jeunesse, 2017
Pour évoquer leurs similitudes, di� érentes 
bêtes sont mises en miroir avec un jeune enfant, 
le narrateur. Au fi l des pages et des émotions 
le bébé lecteur sera « comme toi », sensibilisé 
à la cause animale.

 Au fi l du temps 

PREMIER MATIN 
Fleur Oury - Éd. Les fourmis rouges, 2015
Sous de délicates illustrations au feutre, vous 
suivrez la rentrée de Petit Ours. Inquiet, il va 
trouver le réconfort grâce aux paroles de Grand 
Ours et aux plaisirs o� erts par la nature luxuriante.

VOILÀ L’HIVER / VOILÀ L’AUTOMNE /  
VOILÀ LE PRINTEMPS / VOILÀ L’ÉTÉ
Pauline Kalioujny - Éd. Seuil jeunesse, 2017
Dans cette série d’albums, les animaux comme 
les enfants se préparent à découvrir la nature 
aux di� érentes saisons. Les tout-petits prendront 
plaisir à toucher et à soulever des rabats.



LA COLLECTION : 
« LE MONDE AUTOUR DE MOI »  
Cécile Roumiguière, Marion Duval
Éd. Seuil jeunesse, 2021
À travers des instantanés du quotidien de l’enfant, 
l’autrice défi nit les quatre éléments de la physique 
naturelle. Le temps passe, les éléments prennent 
di� érentes formes, provoquant des sensations 
également variées ; de quoi susciter les premiers 
questionnements scientifi ques. 

ORAGE
Anaïs Brunet - Éd. Didier Jeunesse, 2022
L’enfant découvre la nature sous di� érents 
aspects lors d’un orage. Un bel album cartonné 
avec des éléments brillants en relief à explorer 
avec les yeux et le bout des doigts !

PAR UNE JOURNÉE D’HIVER
Ruth Krauss, Marc Simont
Éd. Kaléidoscope, 1949  
Les animaux, bien nichés sous la neige, hibernent 
paisiblement. Bientôt un frémissement, qui se mue 
rapidement en un tourbillon frénétique, emporte 
tous les compères vers l’unique fl eur. À n’en pas 
douter, le printemps est arrivé. Ce classique, de 
1949, a conservé toute sa fraîcheur.   

 La nature à la loupe 

ÉCLORE
Gaby Bazin - Éd. Les Grandes personnes, 2023
Dans cet album d’une grande subtilité, avec 
seulement du vert et du blanc, Gaby Bazin fait 
apparaître des métamorphoses. L’œuf devient 
poussin, la chrysalide se transforme en papillon, 
le têtard en grenouille.



DIX PETITES GRAINES
Ruth Brown - Éd. Gallimard Jeunesse, 2001
Dix graines semées, neuf ont germé, sept sont 
sorties de terre. Combien survivront au passage 
des occupants du jardin ? Un classique pour 
découvrir toutes les étapes de la croissance 
d’une plante.

POTIRONS ET CORNICHONS 
Nicolette Humbert - Éd. La Joie de Lire, 2012
Photographe de la nature, Nicolette Humbert 
plonge le lecteur au cœur du potager. Elle propose 
des vues de fruits et légumes sur pied ou en pleine 
terre comme si vous y étiez. Cet imagier très 
réaliste ouvre une porte vers l’imaginaire tant 
les plans sont rapprochés. 

OH ! COLETTE
Catherine Louis - Éd. HongFei, 2022
Des fruits et des légumes dans tous leurs états ! 
De face, en coupe, entiers, détaillés, en contraste 
noir et blanc ! Et quand Colette, fi llette malicieuse 
s’en mêle, son usage de ces végétaux déborde 
de fantaisie et de créativité.

TOUT LE MONDE DEVRAIT RESTER 
TRANQUILLE PRÈS D’UN PETIT 
RUISSEAU ET ÉCOUTER 
(une aventure sans aventure 
de Bartok Biloba)
Lolita Séchan - Éd. Actes Sud BD, 2018
Bartok, la plus jeune taupe de la tribu Biloba, 
écoute les bruits, les sons de la nature et du 
repos au bord d’un petit ruisseau pendant que 
ses nouveaux amis construisent une cabane.

PARTI 
Jeanne Ashbé - Éd. L’École des Loisirs, 2011
L’oiseau chante dans l’arbre, il s’envole, puis revient 
jusqu’à l’arrivée du chat. Un livre très bien pensé 
pour s’amuser de la présence et de l’absence.



À toi de jouer !

LES ANIMAUX DE L’HERBIER
Yvonne Lacet - Éd. Versant sud, 2017
Des pétales, des feuilles. On les ramasse, on les 
assemble et voici un cochon, un serpent ou encore 
un lion. Un bel imagier qui incite l’enfant à récolter 
des éléments naturels pour former des animaux.

LA NATURE AU BOUT DES DOIGTS
Pénélope - Éd. Les Grandes Personnes, 2021
Un imagier pas comme les autres. Sur les pages 
blanches, les fl eurs et les insectes forment des 
reliefs texturés où les petits doigts peuvent se 
promener et explorer la nature les yeux fermés.

LE NID
Lucie Félix - Éd. Les Grandes Personnes, 2022
Un livre qui se déplie, se construit, fait naître 
des histoires par ses images aux couleurs vives. 
Trois petits oiseaux se promènent dans ce paysage 
printanier pour venir enchanter les petits et les 
parents. 

DEVINE QUI FAIT QUOI : 
UNE PROMENADE INVISIBLE
Gerda Muller - Éd. L’École des Loisirs, 1999
Une invitation à se promener dans la campagne 
enneigée bien intrigante puisque dans cet album 
sans texte l’histoire s’écrit non pas avec des mots 
mais avec des traces de pas. Alors suivez les 
empreintes et découvrez qui fait quoi !

JARDIN
Marc Pouyet - Éd. Petite Plume de Carotte, 2014
Comment faire un imagier original et de l’art avec 
des légumes ? Marc Pouyet résout ce problème 
avec inventivité en créant couronne, labyrinthe 
et autres installations. Un imagier land art qui 
étonnera le tout-petit et ses parents.



 Un réseau de 13 bibliothèques
Le réseau des bibliothèques d’Est Ensemble est un service public 
territorial chargé de contribuer à l’accès au savoir, à la culture, 
à l’information, à la formation et aux loisirs, par la mise à 
disposition de ressources documentaires et de services pour 
tous les âges.

Les bibliothèques proposent, par ailleurs, une programmation 
qui vise à ouvrir les horizons culturels les plus variés, en 
développant notamment des partenariats avec le tissu associatif 
et les institutions éducatives, culturelles et sociales à l’échelle 
territoriale et nationale.

L’inscription, l’emprunt de documents ainsi que l’accès aux 
services et aux animations des bibliothèques d’Est Ensemble 
sont libres et gratuits pour toutes et tous.

bibliotheques-estensemble.fr



Plus d’infos sur : 
est-ensemble.fr/moispetiteenfance2023

Avec le soutien de : 

Bagnolet • Bondy • Les Lilas 
Le Pré Saint-Gervais • Montreuil 
Noisy-le-Sec • Pantin • Romainville

 Expositions, spectacles, 
 rencontres dans vos 
 bibliothèques 




